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1. Теплоизоляция – важность и преимущества

Надежная теплоизоляция строи-
тельных конструкций имеет решаю-
щее значение для снижения затрат 
на отопление, это уменьшает также 
выбросы газов, сажи и пыли и, 
таким образом, приводит к прямо-
му улучшению состояния окружаю-
щей среды.
Температура поверхности стен, пола 
и потолков оказывает большое влия-
ние на создание комфорта в помеще-
нии, а также на сохранность остова 
здания.
Достаточная изоляция способствует 
повышению качества жизни и подде-
рживает остов здания в надлежащем 
состоянии.
Здоровое и комфортное жилище 
возможно лишь при условии, если  
в нем будут поддерживаться соот-
ветствующие температура и влаж-
ность. Конденсацию влаги, пятна 
сырости, рост плесени и грибков 
в местах «мостиков холода» и обра-
зование термических трещин можно 
эффективным образом предотвра-
тить, если использовать изолиру-
ющие материалы. При изоляции 
строений, кроме защиты больших 
охлаждающих поверхностей (стены, 
кровля, полы), необходимо уделять 
внимание местам называемым «мос-
тиками холода», таким как: цоко-
ли, кольцевые балки, перемычки 
окон и дверей, вводы радиаторов, 
парапеты, железобетонные колон-
ны, подоконники, простенки между 
окнами, внешние углы здания, места 
сопряжения стен.
Недостаточное внимание к тепло-
изоляции мест примыкания приво-
дит к значительным потерям тепла, 
конденсации влаги, росту плесени 
и грибков, образованию трещин. 
Сравнение стоимости работ по изо-
ляции с полученными преимущес-
твами показывает, что теплоизоля-

ция является экологически и эко-
номически выгодным вложением  
капитала.
Однако следует отметить то, что физи-
ческие и технические принципы конс-
трукции здания должны соблюдаться, 
а также то, что следует использовать 
изоляционные материалы высокого 
качества.

1.1. Применение  
теплоизоляционных  
материалов STYROFOAM
Для эффективной теплоизоляции
♦ «мостиков холода»;
♦ цоколей;
♦  стен фасадов (как с внешней, так 

и с внутренней стороны) и для 
любых оштукатуренных, приклеен-
ных отделочных материалов (напри-
мер, керамических плиток и т.д.)

производители экструдированного 
пенополистирола STYROFOAM™ пред-
лагают следующие продукты с шерохо-
ватой поверхностью:

♦  STYROFOAM™ IB 250 А

Эти голубые плиты из экструдиро-
ванного пенополистирола можно 
использовать для самых различных 
применений, поскольку они имеют 
прекрасные характеристики, осно-
ванные на гомогенной структуре 
с замкнутыми ячейками:
♦  низкая теплопроводность;
♦   практически нулевое водопогло-

щение;
♦   низкая проницаемость для паров;
♦  высокая прочность на сжатие;
♦   вязкоупругие свойства и ударная 

вязкость;
♦  стабильность размеров;
♦  сопротивление к гниению;
♦  малый вес;
♦  легкость, чистота и быстрота  

в обработке.

Шероховатая поверхность изоля-
ционных плит STYROFOAM IB 250А 
обеспечивает высокую прочность 
адгезии с бетоном, штукатуркой, 
строительным раствором и не содер-
жащими растворителя клеями.
Дополнительные преимущества, 
поясняющие, почему применение 
STYROFOAM IB 250 А представляет 
собой эффективное и рассчитанное 
на длительный срок решение, состоят 
в следующем:
♦  плиты не чувствительны к влаге 

и морозоустойчивы, они сохра-
няют изолирующий показатель 
и прочностные характеристики во 
время и после окончания периода 
строительства;

♦  плиты обеспечивают благопри-
ятные физические свойства для 
сооружения, обычно не требуется 
использования вентилируемого 
слоя, например, при внутренней 
изоляции фасадных стен;

♦  плиты имеют высокую ударную 
прочность;

♦  плиты имеют хорошую адгезию 
к строительному раствору и бетону. 
Согласно данным прочность адге-
зии плит из STYROFOAM IB 250 А  
к свежеуложенному бетону  
составляет – при горизон-
тальной установке 0,32 H/мм2;  
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при вертикальной установке 
0,39 H/мм2, что значительно пре-
вышает требуемый параметр – 
0,2 H/мм2.

Если отделка поверхности заклю-
чается в ускоренной механическим 
путем плакировке или изолирую-
щие плиты помещаются в полости 
между слоями стен, то эффектив-
ным решением будет использова-
ние широкого набора изоляцион-
ных материалов STYROFOAM™ 250 А 
с гладкой поверхностью и обрабо-
танными кромками для соединения 
«шип-паз».

1.2. Толщина изоляции
При оценке толщины необходимой 
изоляции следует соблюдать пра-
вила, касающиеся величины терми-
ческого сопротивления конструк-
ции «R».
Кроме этого, нужно иметь в виду 
также и нормативы по тепловому 
комфорту и необходимость избе-
гать структурные проблемы (напри-
мер, конденсация на поверхности 
и в местах стыковки узлов).
Рекомендуется, чтобы степень изоли-
рования «мостиков холода» и цоколь-
ных частей превышала соответству-
ющую величину для примыкающих 

стен, потолков, плит пола из-за более 
сильных тепловых потоков, образую-
щихся из-за особой геометрии дан-
ной конструктивной детали.
Вообще рекомендуется применять 
более интенсивную изоляцию, чем 
требуется по стандарту, так как это 
позволит быть готовыми к измене-
нию требований по изоляции в буду-
щем, а также сэкономит большее 
количество энергии и тепла за счет 
минимального дополнительного 
инвестирования.
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2. Изоляция «мостиков холода»

«Мостики холода» или, иначе говоря, 
«дырки» в «броне» теплоизоляции, 
возникают там, где стыкуются друг 
с другом строительные материалы 
с различной теплопроводностью, там, 
где неизолированные детали входят 
в изолированные площади, или там, 
где стеновые зоны расположены 
структурно и, следовательно, терми-
чески слабее.
Следует принимать во внимание 
необходимость изоляции тепловых 
мостиков не только из-за потерь 
тепла. Понижение температур внут-
ренних поверхностей из-за наличия 
холодных стыков негативно влияет на 
комфорт внутри помещения и может 
привести к следующим пробле-
мам: конденсация, влажность, рост 
грибков, образование трещин и т.д. 
Поэтому подходящий дизайн и изоля-
ция тепловых мостиков дают следую-
щие значительные преимущества:
♦  предотвращают ряд структурных 

проблем таких, как: поверхностная 
конденсация, эстетические аспек-
ты, образование трещин;

♦  позволяют избежать роста гриб-
ков;

♦  уменьшают потери тепла – эконо-
мят энергию (потери тепла можно 
уменьшить на 10%);

♦ повышают комфорт.

Конденсация
Возникновение плесени

Существующая теплонеизолированная 
оконная перемычка
➀  Кирпич 310 мм, оштукатуренный  

с обеих сторон
➁ Цементная стяжка
➂ Звукоизоляция
➃ Плита перекрытия
➄ STYROFOAM™ IB 250 А
➅  Кирпич 180 мм, оштукатуренный  

с обеих сторон
➆ Бетонная перемычка

Расположение изотерм у оконной 
перемычки с наружной тепловой 
изоляцией, опасность конденсации  
и возникновения плесени

Расположение изотерм у оконной 
перемычки с наружной теплоизоляцией, 
опасность конденсации  
и возникновения плесени

Оконная перемычка с наружной 
тепловой изоляцией

Расположение изотерм  
при теплоизолированном проеме:  
без конденсации, нет опасности  
возникновения плесени 

Оконная перемычка с наружной тепловой 
изоляцией
➀ Теплоизоляция
➁ STYROFOAM IB 250 А, теплоизоляция
    проемов

Конденсация
Возникновение плесени

➀

➅

➀

➁

➆

➁
➂

➃

➄
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2.1. Вопросы  
проектирования 
Применение теплоизоляционных мате-
риалов STYROFOAM™. «Мостики холо-
да» можно легко и удобно изолиро-
вать с помощью плит STYROFOAM™ IB 
250 А.
Эти плиты можно резать точно по 
необходимым размерам, а благодаря 
их «шероховатой» поверхности они 
дают особо прочную адгезию с бето-
ном, штукатуркой или строительным 
раствором.
Поскольку плиты STYROFOAM 
имеют высокую устойчивость про-
тив проникновения паров воды, 
то обычно пароизоляция не требу-
ется, если изоляция расположена 
с внутренней стороны. Точность 
дизайна структурных деталей имеет 
решающее значение для того, чтобы 
избежать образования «мостиков 
холода».
Приведенные ниже данные подчер-
кивают различия между неизолиро-
ванными и правильно изолированны-
ми фрагментами (Детальные иллюст-
рации с изотермами).

2.2. Примеры 
применения
Края кровли и верхние «венцы стен» 
в случае листовой кровли часто не 
изолируют или недостаточно изоли-
руют. Неправильно изолированные 
кромки кровли в зависимости от 
соотношения их с общей площадью 
крыши могут давать до 10 % поте-
ри тепла. Для изолирования конце-
вых деталей бетонных крыш и пред-
отвращения образования «мостиков 
холода» между внешними стенами 
и подоконниками, бетонными балка-
ми, колоннами и т.д. особенно подхо-
дят плиты STYROFOAM IB 250 А.

Теплоизоляция «мостика холода» углового бетонного 
элемента

Теплоизоляция «мостика холода» у оконной перемычки

Теплоизоляция «мостика холода» у плиты перекрытия
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2.3. Установка, штукатур-
ные и отделочные работы
2.3.1. Укладка в опалубку
Перед бетонными работами необ-

ходимо точно нарезанные куски из 
плит STYROFOAM™ IB 250 А помес-
тить в опалубку в местах, относящих-
ся к «мостикам холода».
Если необходимо изолировать боль-
шие поверхности, например желе-
зобетонные стены, то изоляционные 

плиты должны иметь временную фик-
сацию с опалубкой, чтобы сохранить 
нужное положение.
Распорки-ограничители стальной 
арматуры не проникают через устой-
чивый к давлению изолирующий 
материал – в этом случае сохраняет-
ся необходимое покрытие арматуры 
бетоном.
Шероховатая поверхность изоляци-
онных плит дает хорошую адгезию 
с бетоном. Хотя высокая степень 
адгезии между бетоном и изо-
ляционными плитами не требует 
дополнительной механической 
фиксации, рекомендуется исполь-
зовать пластиковые гвозди, чтобы 
свести к минимуму риск расслое-
ния за время твердения бетона под 
действием механических эффектов, 
которые могут привести к переме-
щению плит. Использование таких 
пластиковых гвоздей особенно 
рекомендуется в местах около окон-
ных проемов, углов стен и т.д. Длина 
таких гвоздей должна допускать  
их крепление в бетоне минимум  
на 50 мм.

2.3.2. Установка  
в существующие конструкции
Если плиты STYROFOAM IB 250 А 
не уложены в опалубку, а крепятся 
к существующим конструкциям (как 
при новом строительстве, так и при 
реконструкции), то они должны быть 
зафиксированы клеящим раствором. 
Если поверхность существующих 
оштукатуренных стен имеет плохое 
качество, применяются дополнитель-
ные механические крепления штыря-
ми или нагелями.
Для связывания с кирпичом, бето-
ном и оштукатуренными поверхнос-
тями следует использовать морозо-
устойчивые скрепляющие растворы 
на основе цемента. Связывающий 
раствор следует наносить в форме 
непрерывных полос по краям 
и сделать 2–3 мазка вдоль длинной 
стороны плиты. В случае гладкой 
поверхности стены связывающий 
раствор можно нанести с помощью 
зубчатого мастерка по всей повер-
хности изолирующей плиты.
При изоляции больших площадей 
изоляционные плиты следует кре-
пить с перевязкой швов, они долж-

Рис. 1. Крепление плит.
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ны плотно прилегать друг к другу, 
при этом следует обращать вни-
мание, чтобы поверхность была 
плоской. Механические крепежные 
элементы (нагели) должны иметь 
плоскую «головку» диаметром 
минимум 50–60 мм и достаточную 
длину для обеспечения эффектив-
ности закрепления: минимум 40 мм 
в бетоне, 50 мм в твердом кирпи-
че, 70 мм в пустотелом кирпиче 
и пенобетоне. (При обновлении 
существующих стен не следует учи-
тывать толщину слоя штукатурки 
с низкой прочностью).
Экономичное расположение точек 
механического крепления показа-
но на приложенном рисунке 1 с 4 
нагелями или 8 отверстиями на одну 
плиту.

2.3.3. Штукатурные  
работы и отделка 
изолированных 
поверхностей
Шероховатая поверхность плит из 
STYROFOAM™ IB 250 A обеспечивает 
высокую прочность адгезии с штука-
турными растворами.
Возможно использование двух сис-
тем: «тонкая» штукатурка, в которую 
вставлены упрочняющие и усили-
вающие элементы из стеклоткани, 
и «толстая» штукатурка традицион-
ного типа, со стальной сеткой для 
усиления прочности.
Правильное применение упроч-
няющих слоев в штукатурке имеет 
решающее значение для того, чтобы 
свести к минимуму риск образования 
трещин.
В обоих случаях поверхность изолиру-
ющих плит должна быть чистой. Пыль 
и образовавшийся после длительно-
го нахождения под УФ-излучением 
обесцвеченный хрупкий слой нужно 
удалить.
Следует тщательно проверить 
надежность крепления или при-

клеивания плит к стене и потолку 
и в случае необходимости исполь-
зовать дополнительные механичес-
кие фиксаторы.
Широкие щели между плитами 
следует заполнить полосками из 
экструдированного пенополисти-
рола STYROFOAM или ввести туда 
полиуретановую пену (FROTH-
PAK™). Если используют «тонкую» 
систему штукатурки, то поверхнос-
тные неровности плит необходимо 
выравнивать в местах соединений, 
с усилием не менее чем 1500 Н на 
5 см2. Стеклотканевый упрочняю-
щий слой должен быть погружен 
в скрепляющий раствор по всей 
поверхности. Элементы упрочнения 
должны перекрываться друг другом 
и соседними строительными ком-
понентами не менее чем на 10 см.
В углах стен предпочтительно 
использовать металлические шту-

катурные профили или двойные 
слои усиления (с перекрытием). 
В углах оконных и дверных отвер-
стий второй упрочняющий слой 
нужно располагать в диагональ-
ном положении. Использование 
более прочного усиления будет 
способствовать дальнейшему сни-
жению риска образования трещин. 
Следующие слои штукатурки нужно 
накладывать в соответствии с инс-
трукциями производителя или 
владельца системы. Для «толстой», 
традиционного типа, штукатурки 

нужно использовать в качестве 
элемента упрочнения металличес-
кую сварную сетку с гальваничес-
ким покрытием и диаметром метал-
лического прутка не менее чем 
0,8–1,0 мм. Упрочняющую металли-
ческую сетку нужно механически 
прикрепить к «подложке» через 
изолирующие плиты, также с пере-
крытием минимум в 10 см; это 
же относится и к примыкающим 
строительным элементам. У углов 
окон, дверей и др. упрочняющие 
полоски нужно располагать по 
диагонали. У углов стен, темпера-
турных швов и др. нужно использо-
вать металлические штукатурные 
профили. Грунтовое покрытие из 
раствора на основе цемента тол-
щиной 6–8 мм (преимущественно 
из сухой смеси фабричного произ-
водства) образует «склеивающий 
мост» между изолирующими плита-
ми и последующими слоями штука-
турки, которые нужно накладывать 
в соответствии с правилами штука-
турных работ. Весьма желательно 
использовать сухие смеси фабрич-
ного производства и точно сле-
довать прилагаемым инструкциям 
по их применению, в том числе 
в период отвердения.
Если в качестве отделочного слоя 
используют керамическую плитку 
и др., то и в этом случае необходи-
мо использовать элементы упроч-
нения либо из стеклоткани, либо из 
металлической сетки, как описано 
выше. Плитку и др. можно связать 
с гладкой поверхностью с усили-
ем при помощи морозоустойчи-
вых связывающих растворов или не 
содержащих растворителя клеев, 
в зависимости от конкретного типа 
отделочного материала.
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3.1. Вопросы 
проектирования
Изолирующий слой в области цоко-
ля подвергается особенно сильным 
воздействиям: влага из грунта, дождь 
и промывные воды, механическое 
давление и удар, гуминовые кислоты 
из почвы и др. По этой причине, чтобы 
обеспечить длительную и эффектив-
ную защиту, необходим специальный 
изолирующий материал. Подходящим 
для данного случая решением явля-
ется использование изоляционных 
плит STYROFOAM™ IB 250 А, посколь-
ку продукты STYROFOAM установили 
долгосрочный рекорд для этих осо-
бых применений благодаря их хоро-
шим характеристикам:
♦  замкнутая ячеистая структура, сле-

довательно, нечувствительность 
к влаге;

♦  высокопрочная и вязкоэластичная 
структура материала, следователь-
но, устойчивость к механическим 
воздействиям;

♦  шероховатая поверхность, следо-
вательно, хорошая способность 
к адгезии с каменной кладкой, 
штукатуркой на не содержащем 
растворителя клее.

Тепловая изоляция цоколя обычно 
является частью общей концепции 
изоляции. На этом основании раз-
работаны практические решения, 
допускающие сочетание с системами 
внешней тепловой изоляции, с изоля-
цией периметра (изоляция стен под-
валов в контакте с грунтом) и с изоля-
цией пустотных стен.

3.3. Установка
Изоляция цоколя с использовани-
ем плит STYROFOAM IB 250 А должна 
достигать высоты не менее чем 30 см 
над уровнем грунта. Переход к изоли-
рованной кирпичной стене фасада или 
к оштукатуренной внешней тепловой 
изоляции и к изоляции по периметру 
должен быть выполнен очень аккурат-
но с тщательно подогнанными сты-
ками.
Плиты могут быть расположены как 
удаленная опалубка или же связа-
ны, например, пенополиуретано-
вым клеевым составом INSTA-STIK™, 
связывающим раствором на основе 
цемента или не содержащим раство-
рителя холодным битумным клеем. 
При использовании битумных клеев 
плиты STYROFOAM должны быть 
дополнительно механически закреп-
лены. В случае изолирования боль-
ших площадей (более чем один ряд 
изоляционных плит) необходимо 

использовать механическую фикса-
цию нагелями, как описано в п. 2.3.2., 
для изоляции «мостиков холо-
да». Штукатурные или отделочные 
работы в цокольных частях нужно 
проводить так, как рекомендовано 
в случае с «мостиками холода» (см. 
п. 2.3.2.), с использованием специ-
альной цокольной штукатурки или 
морозоустойчивых плиток с низкой 
водопоглощающей способностью.
При изоляции полых стен плиты 
STYROFOAM должны быть связаны 
с нижним рядом утепления стен, 
учитывая наличие гидроизоляции 
между цоколем и стеной. Если плиты 
установлены с наружной стороны 
периметра, то это должно быть про-
должением изоляции полой стены, 
либо быть перекрытым с теплоизо-
ляционным листом стены, чтобы 
таким образом избежать образова-
ния «мостиков холода».

3. Теплоизоляция цоколя

Окно подвала
➀ STYROFOAM IB 250 А
➁ STYROFOAM 300 A

3.2. Примеры применения

➀

➀

➁
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4. Внутренняя изоляция новых зданий и реконструкция старых зданий

В некоторых случаях невозможно 
внешнее применение изолирующего 
слоя, либо в специальных случаях его 
внутреннее расположение имеет ряд 
преимуществ.
При модернизации существующих 
строений не всегда оказывается 
возможным применять внешнюю 
изоляцию, особенно если необ-
ходимо сохранить внешний вид 
фасада. Если существующие стены 
имеют прямой контакт с грунтом, 
то внутренняя изоляция является 
единственным способом для улуч-
шения теплоизоляции сооружения. 
Внутренняя теплоизоляция имеет 
ряд преимуществ в случае, когда 
помещения, которые используют-
ся лишь время от времени и не 
отапливаются непрерывно. Такие 
помещения можно нагреть с мини-
мальными затратами энергии.
Изоляционные плиты STYROFOAM™ 
IB 250 А предлагают потребителю 
долгосрочную и эффективную тепло-
изоляцию. Их шероховатая поверх-
ность дает возможность для отделки 
с помощью штукатурки или наклеива-
емых отделочных материалов (гипсо-
вые панели, керамическая плитка).

4.1. Вопросы 
проектирования
Правильный дизайн фасадных стен 
с внутренней изоляцией всегда тре-
бует точной информации о сущест-
вующих неизолированных стеновых 
конструкциях. Поскольку изоляция 
выполняется изнутри, то есть с теп-
лой стороны, то следует ожидать, 
что структура стены будет испыты-
вать более сильные температурные 
изменения.
Кирпичная кладка или бетонная 
стена должны быть морозоустой-
чивыми по всей их толщине, так 
как изолирование изнутри должно 

понизить температуру в структуре 
стены, что связано с потенциаль-
но большим риском по отношению 
к циклам замерзания – оттаивания. 
При внутреннем изолировании сле-
дует уделить повышенное внимание 
«мостикам холода». Изолирование 
примыкающих фрагментов, пер-
пендикулярных к фасадным стенам 
(стен и плит перекрытия), может 
помочь уменьшить негативные 
эффекты.
Благодаря относительно высоко-
му сопротивлению изоляционных 
плит STYROFOAM к проникновению 
паров образование конденсата по 
линии раздела изоляции и камен-
ной кладки обычно не достигает 
критического предела. Подсчеты, 
основанные на нормальных значе-
ниях температуры и влажности внут-
ри помещения (температура 20°С, 
относительная влажность 50–60%), 
обычно указывают на малое коли-
чество конденсата, который летом 
высыхает. Если каменная кладка 
под плитами изоляции сделана из 
кирпичей со сравнительно хоро-
шими изолирующими свойствами, 
то конструкция в целом обычно 
свободна от конденсации.
В помещениях с высокой относи-
тельной влажностью (плавательные 
бассейны, прачечные и др.) с внут-
ренней стороны изоляции необ-
ходимо устанавливать не пропус-
кающий паров слой. При исполь-
зовании помещений, где изоляция 
установлена с внутренней стороны, 
необходимо уделять особое внима-
ние регулярной вентиляции, чтобы 
обеспечить минимально достаточ-
ный обмен воздуха с целью сохра-
нить относительную влажность на 
желаемом уровне.
Поскольку плиты STYROFOAM 
нечувствительны к влаге, то их 

использование предоставляет воз-
можность для установки отделоч-
ного слоя (например, керамических 
плиток) в мокрых или сырых поме-
щениях таких, как ванные комнаты, 
кухни, душевые и т.д., даже в тех слу-
чаях, когда изоляционные свойства 
не имеют значения, на длительный 
срок.

4.2. Установка
Крепление плит STYROFOAM IB 250 
А. В зависимости от конкретных 
условий изоляционные плиты могут 
крепиться к стене связывающим рас-
твором по всей поверхности или 
небольшими участками по кромкам. 
Полное покрытие всей поверхнос-
ти рекомендуется, если поверхность 
ровная. В этом случае вяжущий рас-
твор на цементной основе наносят 
с обратной стороны изолирующей 
плиты и разравнивают зубчатым мас-
терком.
Крепление плит небольшими учас-
тками и по кромкам имеет преиму-
щества, если поверхность неровная. 
Связующие материалы должны удов-
летворять следующим основным тре-
бованиям:
♦  связующие не должны обладать 

свойствами пароизоляции;
♦  при работе с плитами STYROFOAM 

можно использовать только сов-
местимые с ними и не содержа-
щие растворителей связующие.

Если поверхность существующей 
стены не удобна для размещения 
плит, то плиты необходимо допол-
нительно укрепить механическим 
путем.
Механическая фиксация всегда 
необходима при установке плит 
на горизонтальные поверхности 
(потолки). В случае стен из монолит-
ного бетона плиты STYROFOAM™ IB 
250 А также могут быть установлены 
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в опалубке (как описано для приме-
нения в случае изоляции «мостиков 
холода»), поэтому дальнейшее креп-
ление не требуется.
Штукатурные и отделочные работы 
с керамическими плитками. Плиты 
STYROFOAM никогда не следует уста-
навливать на открытой поверхности 
в жилых, общественных или коммер-
ческих зданиях. Рекомендуется, чтобы 
они всегда были закрыты штукатур-
кой, бетонной плитой, керамической 
плиткой и т.д.
Хотя облицовочные плиты не под-
вержены сильным температурным 
деформациям, которые могут вызвать 
образование трещин, однако можно 
рекомендовать усилить места соеди-
нений полосками из стеклоткани 
шириной 15–20 см.
Шероховатая поверхность плит  
STYROFOAM IB 250 А обеспечивает 
высокую прочность адгезии со шту-
катуркой и другими связующими.
Слои штукатурки на основе цемента 
или гипса следует применять в соот-
ветствии с правилами и инструкцией 
производителя.
При отделке керамической плит-
кой также рекомендуется уси-
ление стыков, для этого наносят 
тонкое покрытие из связующего 
материала по всей поверхности,  
надежно соединяющего плиты 
STYROFOAM.
После этого плитку можно легко 
установить в слой связующего 
раствора на поверхности плиты, 
при этом срок высыхания составит 
1–2 дня. 
Эффективность адгезии можно 
дополнительно усилить, используя 
специальные добавки или жидкос-
ти, добавляемые в связующий мате-
риал.

4.3. Примеры применения
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Современные тенденции жилищного 
строительства, учитывающие повы-
шенные требования к комфортности 
и энергосбережению, разнообразие 
конструктивных решений, возведе-
ние зданий при минимальной меха-
низации строительных работ  потре-
бовали новых конструктивных реше-
ний стенового заполнения. 
Одним из вариантов, наиболее полно 
удовлетворяющим вышеизложенные 
требования, является конструкция 
трехслойной стены, где внутренняя 
(несущая) часть может быть выпол-
нена из кирпича, бетонных или 
газобетонных блоков, дерева и т.д., 
наружная часть (самонесущая или 
навесная) – из железобетона, обли-
цовочного кирпича, облицовочной 
керамической плитки и т.д., а теп-
лоизоляция стен достигается уста-
новкой плоских теплоизоляционных 
плит из экструдированного пено-
полистирола STYROFOAM™ необхо-
димой толщины между внутренним 
и наружным слоями.
Традиционно в качестве теплоизо-

ляционного слоя 
применяются мине-
раловатные плиты 
или пенопласт, дол-
говечность и теп-
лоизоляционные 
свойства которых 
сильно зависят от 
влажности. Так, при 
увеличении влаж-
ности этих типов 
теплоизоляционных 
материалов на 1%, 
коэффициент теп-
лопроводности их 
ухудшается на 4–6%. 
В процессе их 
доставки, хранения, 
установки и эксплу-
атации вероятно 
увеличение влаж-

ности материалов выше расчетной, 
что может привести к значительной 
потере ими теплоизоляционных 
свойств. Поэтому со стороны несущей 
стены перед теплоизоляцией выпол-
няется пароизоляционный слой, а для 
«проветривания» изоляции между 
ней и облицовкой должен быть орга-
низован сплошной воздушный зазор, 
что значительно усложняет конструк-
цию стены и требует особой тщатель-
ности при выполнении работ.
Применение в 3-слойных стенах 
утеплителя STYROFOAM™ 250 А поз-
воляет эффективно решить вышеу-
казанные проблемы с точки зрения  
достижения теплового комфор-
та внутри здания и долговечности 
конструкции.
STYROFOAM 250 А применяется в 
строительных конструкциях уже 
более 50 лет, что превосходит 
требования пункта 8.9  СП 23-101 
«Проектирование тепловой защиты 
зданий»: «долговечность теплоизоля-
ционных конструкций и материалов 
должна быть более 25 лет».

Для обеспечения устойчивости  
3-слойной конструкции внутренний 
(несущий) и наружный (защитный) 
слои соединяются между собой плас-
тиковыми или металлическими кон-
некторами с шагом 600 мм по высоте 
здания.
При строительстве многоэтажных зда-
ний с теплоизоляцией STYROFOAM в 
ограждающих конструкциях, окон-
ные и другие проемы по перимет-
ру следует обрамлять полосами из 
минераловатного утеплителя плот-
ностью не менее 80–90 кг/м3 и шири-
ной не менее 150 мм. При выборе 
типа ограждающей конструкции сле-
дует учитывать степень огнестой-
кости здания, класс функциональной 
и конструктивной пожарной опас-
ности здания.

Трехслойная стена с утеплителем  
STYROFOAM 250 А и пластиковыми 
коннекторами.

5. Многослойные стены



Часто приходится слышать, что стена, 
изолированная плитами STYROFOAM, 
не будет «дышать», так как STYROFOAM 
практически воздухо– и паронепро-
ницаем. В связи с этим приводим 
высказывание одного из осново-
положников строительной тепло-
физики, доктора технических наук 
Константина Федоровича Фокина: 
«Гигиенисты рассматривают воз-
духопроницаемость ограждений 
как положительное качество, 
обеспечивающее естественную 
вентиляцию помещений. 
С теплотехнической точки зре-
ния, воздухопроницаемость 
ограждений скорее отрицатель-
ное качество, так как в зимнее 
время инфильтрация вызывает 
дополнительные потери тепла 
ограждениями и охлаждение 
помещений, а эксфильтрация 
может неблагоприятно отра-
зиться на влажностном режиме 
наружных ограждений, способс-
твуя конденсации в них влаги».
В приложении «Э» СП 23-101 
«Проектирование тепловой защиты 
зданий» приведен пример расчета 
на сопротивление паропроницанию 
наружной многослойной стены жило-
го дома, рисунок 2. 
Стена состоит из следующих слоев, 
считая от внутренней поверхности:
1 – гипсовая штукатурка толщиной 
5 мм, паропроницаемость    
µ = 0,11 мг/(м•ч•Па);
2 –  железобетон толщиной 100 мм, 

паропроницаемость  
µ = 0,03 мг/(м•ч•Па);
3 –  утеплитель STYROFOAM толщиной 

100 мм, паропроницаемость 
µ = 0,006 мг/(м•ч•Па);
4 –  кирпич глиняный обыкновенный, 

толщиной 120 мм, паропроницае-
мость µ = 0,11 мг/(м•ч•Па).

На рисунке 3 построен график рас-
пределения максимального парци-
ального давления E водяного пара 
и график изменения действительного 
парциального давления ei водяного 
пара по толщине стены в масштабе 
сопротивлений паропроницанию его 
слоев.
При сравнении величин максималь-
ного парциального давления E водя-
ного пара и величин действительно-
го парциального давления еi  водя-
ного пара на соответствующих гра-
ницах слоев видим, что все величины 
еi ниже величин E, что указывает 
на отсутствие возможности кон-
денсации водяного пара в ограж-
дающей конструкции. Очевидно, 
что эти кривые не пересекаются, 
что также доказывает невозмож-
ность образования конденсата в 
ограждении.
Кроме долговечности и отсутствия 
возможности образования конден-
сата 3-слойная конструкция с при-
менением плит STYROFOAM™ имеет 
ряд экономических преимуществ:

– высокие теплозащитные свойства  
и низкая плотность плит позво-
ляют использовать плиты неболь-

шой толщины (100 мм в среднем), 
что позволяет уменьшить толщину 
стен и фундаментов.
При строительстве многоэтажных 
зданий с монолитно-блочным яче-
истым каркасом и последующим 
стеновым заполнением каменными 
материалами применение данной 
конструкции за счет уменьшения 
толщины ограждающих стен позво-
ляет «выиграть» дополнительные 
полезные квадратные метры;
– нет необходимости в устройстве 
пароизоляционного слоя и венти-
ляционного зазора, как в случае с 
другими утеплителями;
– отсутствие необходимости уст-
ройства вентиляционного зазора 
при выполнении работ позволяет 
монтировать слои, двигаясь «сна-
ружи – внутрь», что позволяет 
отказаться от устройства внешних 
лесов;
– выполнение работ не зависит от 
погодных условий.

Сопротивление паропроницанию  
Rvp, м2•ч•Па/мг

Рис. 3. График распределения парциаль-
ного давления водяного пара в огражда-
ющей конструкции (слева направо – от 
внутренней поверхности к наружной)
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Рис. 2. Трехслойная стена.
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7. Технические данные

Все материалы сертифицированы в соответствии с требованиями ГОССТРОЯ РОССИИ. 
1  аналог материала ROOFMATE SL A
2  аналог материала WALLMATE
3  аналог материала FLOORMATE 500 A

Свойства Методы 
испытаний по 

ГОСТу

Единицы 
измерения

STYROFOAM1  

300 A
STYROFOAM 2

250 А
STYROFOAM 3

500 А
STYROFOAM IB 

250 А

Плотность номинальная 17177-94 Кг/м3 32 32 38 32

Теплопроводность при 25 °C

Категория А 
СП23-101-2004

Вт/м°C 0,032 0,032 0,032 0,032

Категория Б Вт/м°C 0,032 0,032 0,032 0,033

Прочность на сжатие

при 10% деформации
17177-94

Н/мм2 0,30 0,25 0,50 0,25

при 2% деформации Н/мм2 >0,11 >0,08 >0,18 >0,08

Модуль упругости  Н/мм2 12 8 20 10

Паропроницаемость, µ 25898-83 мг/(м•ч•Па) 0,006 0,006 0,006 0,006

Водопоглощение (28 дней)

всей плиты
17177-94

об. % 0,2 0,2 0,2 1,5

образца об. % <0,5 <0,5 <0,5 <1,5

Капиллярность 0 0 0 0

Коэффициент термического 
расширения 

17177-94 мм/м°C 0,07 0,07 0,07 0,07

Maкс. рабочая температура °C 75 75 75 75

Группа горючести Г 1 Г 1 Г 1 Г 1

Поверхность гладкая гладкая гладкая шероховатая

Форма кромки ступенчатая «шип-паз» ступенчатая ровная

Размеры

– длина мм 1250 2500 1250 1250

– ширина мм 600 600 600 600

– толщина мм 30, 40, 50, 60, 80, 
100, 120

40, 50, 60, 80, 100, 
120

50, 60, 80, 100, 120 30, 40, 50, 60, 80, 
100, 110

Кровля

– плоские кровли + + +

– скатные кровли +

Полы

– жилых помещений + +

– тяжелонагруженные +

– утепление фундаментов +

Стены

– стенки подвалов + + +

– цокольная часть  
«мостики холода»

+

– полые стены +

– под штукатурку +
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8. Примечания

По жа луй ста, об ра ти те вни ма ние на 
ин ст рук ции по при ме не нию, раз ра-
бо тан ные ком па ни ей Dow. 
Пли ты STYROFOAM™ пла вят ся при 
вы со ких тем пе ра ту рах. Ре ко мен ду е-
мая мак си маль ная тем пе ра ту ра для 
не пре рыв но го ис поль зо ва ния 75oC.
Ес ли пли ты на хо дят ся в кон так те 
с ле ту чи ми ве ще ст ва ми, то мо жет 
про изой ти их раз ру ше ние от дей ст-
вия рас тво ри те ля.
При вы бо ре ад ге зив но го ма те ри а ла 
сле ду ет уде лять вни ма ние ин ст рук ци-
ям про из во ди те ля от но си тель но его 
ус той чи во с ти по от но ше нию к из де-
ли ям из пе но по ли с ти ро ла.
Что бы пре дот в ра тить вли я ние атмо-
сфер ных фак то ров, по верх но с ти изо-
ли ру ю щих плит нуж но за щи тить от 
вли я ния пря мых сол неч ных лу чей, 
ес ли они хра нят ся на от кры том воз-
ду хе дли тель ное вре мя. Для этой 
це ли удоб ны ок ра шен ные в свет лый 
цвет пла с ти ко вые щи ты. Не сле ду ет 

при ме нять тем ные или про зрач ные 
щи ты, так как в этом слу чае воз мо жен 
на грев.
Пли ты сле ду ет хра нить на чи с той, 
ров ной по верх но с ти, без кон так та 
с лег ко вос пла ме ня ю щи ми ся ма те-
ри а ла ми. Пли ты со дер жат ан ти пе-
ре но вые до бав ки, ко то рые пре пят-
ст ву ют слу чай но му воз го ра нию от 
не боль шо го от кры то го пла ме ни. 
Од на ко пли ты яв ля ют ся сго ра е мы ми 
и вбли зи силь но го ог ня мо гут бы ст ро  
сго реть.
По это му нель зя до пу с кать хра не ния 
этих ма те ри а лов во вре мя и по сле их 
ус та нов ки ря дом с от кры тым пла ме-
нем или дру ги ми ис точ ни ка ми теп ла.
Все клас си фи ка ции ог не стой ко с ти 
ос но ва ны на ла бо ра тор ных ис пы та-
ни ях и не обя за тель но точ но от ра жа-
ют по ве де ние ма те ри а ла в ус ло ви ях 
ре аль но го ог ня.
Ре ко мен да ции от но си тель но ме то дов 
ис поль зо ва ния ма те ри а ла и про ек ти-

ро ва ния раз ра бо та ны на ос но ва нии 
опы та ком па нии Dow и да ны как при-
ме ры.
Эти ре ко мен да ции мож но рас сма т ри-
вать лишь как сер вис ные ус лу ги для 
ар хи тек то ров и стро и те лей.
Со от вет ст ву ю щие ри сун ки лишь 
пред ла га ют воз мож ные при ме не-
ния и не яв ля ют ся до ку мен та ми для 
ди зай на.
Ин фор ма ция и дан ные, при ве ден ные 
здесь, от ра жа ют мак си мум на ших зна-
ний и опы та.
Од на ко на ши га ран тии и обя за тель ст-
ва не рас про ст ра ня ют ся на си с те мы 
или при ме не ния, в ко то рых ис поль-
зу ют ся пли ты STYROFOAM.
Сле ду ет отме тить, что теп ло вая изо-
ля ция, как и лю бой кон ст рук ци он ный 
ма те ри ал, так же яв ля ет ся объ ек том 
су ще ст ву ю щих стро и тель ных норм.
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Веб-стра ни ца
Те ку щая ин фор ма ция о STYROFOAM и других про
дуктах компании DOW:
www.styrofoam.ru

CD-ROM
Все про спе к ты, ин фор ма цию об экс плу а та ции и де та
лях вы мо же те по лу чить в элек трон ном ви де.

Ли те ра ту ра 
Мы го то вы на пра вить вам бро шю ры:
l Основные применения
l Изо ля ция пло ских кро вель 
l Изо ля ция скат ных кро вель
l Изо ля ция стен
l Изо ля ция подземных частей зданий
l Изоляция в инженерных сооружениях
l Двухслойная система ROOFMATE+
l Система строительных панелей STYRODOM
l Геотекстиль ROOFMATE R
l Диффузионная мембрана ROOFMATE VP-N
l Полиуретановый клеевой состав INSTA-STIK

Стандарты организации 
l «Альбом типовых узлов и конструктивных реше

ний для проектирования и строительства с при
менением экструдированного пенополистирола  
STYROFOAM» СТО 465.0022007

l «Проектирование и устройство теплоизолирую
щих слоев из экструдированного пенополистиро
ла STYROFOAM на автомобильных дорогах России» 
СТО 218.3.0012006  

l «Проектирование и монтаж фундаментов мелкого 
заложения. Железобетонная плита по экструди
рованному пенополистиролу STYROFOAM GEO на 
грунте» СТО 4650032008

ООО «Дау Кемикал»
Комплексные Строительные Решения

www.styrofoam.ru


